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Fanny et Benjamin

CHASSAGNE
Yaourts et fromages de Brebis
Les Brebis de Cravent
A Cravent (50 km de Poissy)
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Installés depuis 2013 a Cravent, village de 400 habitants
au Nord-Ouest des Yvelines, proche de I'Eure, Fanny et
Benjamin élévent une centaine de brebis Manech Téte
Rousse.

De mars a octobre, ils fabriquent et vendent du fromage,
des yaourts et des glaces.

Elles sont de la race Manech a
téte Rousse qui fait partie des

quelgues races de brebis
laitiéres francaises.
Originaires des Pyrénées,

elles sont a la fois rustiques
I et maternelles et produisent
un lait d'une grande richesse.

Elles ont wune longue toison blanche qui ondule
gracieusement quand elles se déplacent et une téte sans
laine de couleur rousse caractéristique.

Fanny et Benjamin:

Fanny, infirmiére de formation, fille et petite fille
d'agriculteurs : “J'ai eu la chance, tres jeune de découvrir
ce milieu, ses exigences, ses joies. J'en ai gardé un lien
trés fort avec les équilibres naturels, une sensibilité au
bien-étre animal et aux impacts environnementaux. La
préservation des espaces et la protection des
environnements font partie des valeurs qui m'animent et
m'ont donné envie de faire ce métier.”

Benjamin, technicien supérieur agricole spécialisé dans
la gestion écologique des ressources : “mon parcours m'a
amené des grandes plaines céréalieres lourdement
mécanisées aux troupeaux laitiers des cols alpins en
passant par le maraichage. Avec notre bergerie bio, je
souhaite participer a [l'existence de modeles agricoles
alternatifs, plus résilients, plus respectueux, et finalement
plus durables.”
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Les produits de Brebis :
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Autre caractéristique forte :

la démarche “zéro déchet” avec
des pots en verre qui sont lavés et
réutilisés.

Et comme Fanny et Benjamin
respectent le rythme naturel des
brebis, les yaourts et fromages ne
sont disponibles que d’avil a
octobre.

Un ambitieux programme de plantation :

Depuis 2021, Fanny et Benjamin se sont engagés dans

un plan Climat & Biodiversité avec, d’ici a 2026,

I'implantation de 5.000 métres de haies diversifiées et la

plantation de 1.000 arbres en bosquets.

Les haies comme les bosquets rendent de nombreux

services réservoirs de biodiversité, brise-vents,

pompes a eau, ressources fourragéres,
énergétiques, corridors  écologiques,

ombrage,
ressources
éléments structurants du paysage...

Les haies sont constituées d'une trentaine d'essences
locales - viorne, églantier, charme, poirier franc, fusain,
néflier... - et les arbres sont représentés par des frénes,
érables, chataigniers, etc.

www.lesbrebisdecravent.com
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